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El curso ofrece una visión práctica sobre las habilidades adaptativas en 
personas autistas. Los participantes comprenderán su importancia para 
promover la autonomía, la participación y la calidad de vida. Durante el 
curso se abordarán los modelos de evaluación e interpretación de las 
habilidades adaptativas desde un enfoque funcional, y se analizarán los 
perfiles adaptativos más frecuentes en personas autistas. Asimismo, se 
presentarán estrategias de intervención aplicables a diferentes edades, 
necesidades de apoyo y contextos cotidianos, con el propósito de 
favorecer una participación más independiente y significativa en el hogar, 
la escuela, el trabajo y la comunidad.

Descripción

Profesores, psicólogos, estudiantes de educación y de psicología

Dirigido a

Contenidos

De 9:00 a.m. a 12:00 m. 
(hora Perú)

Horario

6 horas

Duración

Online (Vía ZOOM)

Plataforma

S/. 290
Inversión

Constancia digital por 6 horas, otorgada por 
el Centro Peruano de Audición, Lenguaje y 
Aprendizaje

Constancia

Concepto e importancia de las habilidades adaptativas

Qué son las habilidades adaptativas

Relación entre habilidades adaptativas y autonomía

Diferencia entre capacidad cognitiva y funcionamiento 
adaptativo

Perfil adaptativo en personas con TEA

Fortalezas y debilidades frecuentes

Desajustes habituales entre competencias cognitivas y 
autonomía diaria

Impacto de la rigidez, la ansiedad, la comunicación y el 
procesamiento sensorial

Áreas principales de funcionamiento adaptativo

Comunicación funcional

Habilidades de la vida diaria

Autonomía personal y autocuidado

Habilidades sociales y participación comunitaria

Autorregulación, flexibilidad y resolución de problemas 
cotidianos

Seguridad, toma de decisiones y autodirección

Evaluación de habilidades adaptativas

Cómo recoger información funcional

Entrevistas, observación y cuestionarios estandarizados

Coordinación con familia, escuela, centro terapéutico y 
otros entornos

Estrategias de intervención



Dentro del formulario de inscripción encontrará la opción para realizar el pago con tarjeta de crédito o 

débito.

Si elige esta opción, es importante que previo a su inscripción cuente con la imagen escaneada o 
fotografiada del voucher de depósito o constancia de transferencia, en la cual se visualice: el importe, 
la cuenta de destino, la fecha y el número de operación (de preferencia utilice la imagen que el banco 
remite en el correo de confirmación de la operación).

El CPAL se reserva el derecho de postergar el inicio o cancelar el curso si el 
número de inscritos no alcanza al mínimo establecido.

Las solicitudes de retiros y devoluciones podrán realizarse sólo hasta 48 
horas antes del inicio del curso.

LAS VACANTES SON LIMITADAS

Formas de pago
Pago en línea

Depósito o transferencia bancaria

N° de Cuenta:
0011-0160-0200061803
CCI:
011-160-000200061803-99

N° de Cuenta:
063-5011539
CCI:
009-244-200635011539-55

N° de Cuenta:
194-15697112-0-67
CCI:
00219411569711206799

N° de Cuenta:
059-3016037251
CCI:
003-059-013016037251-37

La inscripción se realiza en línea mediante el formulario que se encuentra en el siguiente enlace:

Antes de iniciar el proceso de inscripción, es necesario contar con los siguientes documentos 
escaneados o fotografiados:

Documento de identidad (DNI / Carnet de extranjería) anverso y reverso

Documento que acredite su grado académico, título profesional o estudios realizados

Inscripción

Inscríbete aquí

Whatsapp: 955 313 522

Informes e inscripciones

www.cpal.edu.pe

01 706 9081

secretariaec@cpal.edu.pe

https://bit.ly/3SOeTcT
https://intra.cpal.edu.pe/icpe/system/public/defaultPre02.aspx?period=UUAE

