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Estimados profesionales y estudiantes

El Centro Peruano de Audicidn, Lenguaje y Aprendizaje (CPAL), con mas de seis décadas de
trayectoria, se ha consolidado como una institucion de referencia en la atencion de los trastornos del
neurodesarrollo y la audicion, comprometida con la educacion inclusiva y el respeto a la diversidad.

Desarrollamos programas académicos basados en evidencias cientificas, que promueven la
innovacion pedagodgicay generan oportunidades de crecimiento profesional y cientifico, reafirmando
asi nuestro liderazgo y compromiso con la comunidad educativa y académica.

En este contexto, el Departamento de Investigacion, Capacitacion y Proyectos Especiales presenta el
Programa de Capacitacion Verano 2026. La propuesta formativa incluye cursos en las tematicas de
lenguaje, aprendizaje, psicologia y trastornos del espectro autista que articulan las bases tedricas
con experiencias practicas, favoreciendo el aprendizaje significativo, el desarrollo de competenciasy
la transformacion del perfil académico y profesional de nuestros participantes.

Maria Matzumura Kasano
Directora General del CPAL



y ®

Informacion importante

Plataformay acceso

e Las sesiones online se realizaran a traves de la plataforma ZOOM, en los horarios establecidos para los cursos. Es
necesario ingresar utilizando una cuenta personal de ZOOM registrada con su nombre completo. Si no cuenta con una,
puede crearla en la web de ZOOM (www.zoom.us). Se recomienda acceder a las sesiones desde una laptop o tablet.

® Lasesion presencial se realizara en el local de CPAL Surco en el horario establecido.

Enlace paralas sesiones ZOOM

e Un dia antes del inicio del curso en el que se inscribid, recibira un correo electronico en la direccion que proporciond
durante su inscripcion con el enlace para unirse a las sesiones de ZOOM.

® Asegurese de unirse a la sesion utilizando el nombre y apellidos con los cuales realizé su matricula.

Acceso ala sesion ZOOM y asistencia

e Alingresar al enlace de ZOOM, sera dirigido a una sala de espera hasta que inicie la sesion.

® Esindispensable conectarse con el nombrey apellidos registrados en su matricula para que su asistencia sea verificada
y pueda acceder a la sala principal. De lo contrario, no se le permitira el ingreso.

® Laasistencia es obligatoria para obtener la constancia digital de participacion.

Material del curso

e El material del curso, como las presentaciones (PPT) y otros recursos complementarios, sera enviado por correo
electronico un dia antes del inicio del curso en el que se inscribid.

® Todo el material es propiedad intelectual de los docentes, por lo que su reproduccion o grabacion esta prohibida



Constancia

e El CPAL emitira una constancia digital de participacion por 30 horas que corresponden a las sesiones via ZOOM, la
sesion presencial y la revision del material de ensenanza. La constancia se remitira al correo electronico registrado en el
formulario de inscripcion.

e Siun participante se matricula en dos o mas cursos, puede solicitar una constancia integrada.

Inscripcion

e Antes de iniciar el proceso de inscripcion, es necesario contar con los siguientes documentos escaneados o
fotografiados para adjuntar en el formulario de inscripcion:

o Documento de identidad (DNI / Carnet de extranjeria) anverso y reverso.

o Documento que acredite su grado académico, titulo profesional o estudios realizados.

o Si realiza el pago por depdsito o transferencia bancaria: voucher o constancia que muestre el importe, cuenta de
destino, fecha y nimero de operacion (de preferencia remitir la imagen enviada por el banco en el correo de
confirmacion de la operacion).

e Lainscripcion serealiza en linea mediante el formulario que se encuentra en el siguiente enlace:

Inscribete aqui @

Formas de pago

e Pagoenlinea:
En el formulario de inscripcion encontrara la opcion para pagar con tarjeta de crédito o debito

e Depodsito o transferencia bancaria a los siguientes numeros de cuenta:

& Scotiabank

0011-0160-0200061803 059-3016037251 063-5011539 194-15697112-0-67
CCI: 011-160-000200061803-99  CCI: 003-059-013016037251-37  CCl: 009-244-200635011539-55 CCI: 002194115697/11206799


https://cpal.edu.pe/contenidos/cursosverano2026.php

CURSOS

Atencion de las dificultades de aprendizaje desde el aula:
retos y estrategias

Desarrollo de competencias socioemocionales para favorecer
entornos escolares saludables

Trastornos del Espectro Autista: estrategias para el abordaje
en la escuela secundaria

Apoyos para ninos con Trastornos del Espectro Autistaen el
contexto escolar

Recursos practicos para ensenar a comprender textos

Evaluacion del perfil cognitivo mediante las Escalas de Inteligencia
Wechsler: WPPSI-IV y WISC-V

Funciones ejecutivas en la escuela: herramientas para potenciar el
aprendizaje

Claves para el aprendizaje inicial de la lecturay escritura

Trastorno del Desarrollo del Lenguaje: deteccion y abordaje en
el contexto escolar

Trastorno por Déficit de Atencidn e Hiperactividad: estrategias
para favorecer el aprendizaje y la autorregulacion
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Atencion de las dificultades de aprendizaje

desde el aula: retos y estrategias

@ Mg. Silvana Mendivil Mamani y Mg. Violeta Montes Rivera

La lectura, la escritura y las matematicas constituyen pilares fundamentales
para el desarrollo del aprendizaje a lo largo de la vida; sin embargo, cuando no se
desarrollan de manera adecuada en el ambito escolar pueden aparecer
dificultades persistentes que limitan el desempeno académico de los
estudiantes. Al respecto, los modelos tedricos en esta area no solo explican
como se adquieren y consolidan los saberes desde la decodificacion y la
comprension lectora, hasta la produccion escrita, el calculo y el razonamiento
matematico; sino que también orientan la practica pedagogica en el aula.

El curso desarrolla las bases tedricas de las dificultades de aprendizaje, sus
manifestaciones y las estrategias para atenderlas desde el aula. Se brindan
programas respaldados por investigaciones con altos niveles de eficacia, que
pueden ser replicados y adaptados a diferentes contextos escolares; de esta
manera, los participantes contaran con recursos practicos y fundamentados
que favorezcan la atencion de las dificultades de aprendizaje en el ambito
escolar.

TEMARIO

® Fundamentos teodricos del aprendizaje de la lectura, escritura y matematicas

e Manifestaciones y deteccion de las dificultades de aprendizaje en el ambito
escolar

® Programas educativos para la mejora de la lecturay escritura
® Estrategias ludicas para la mejora de la competencia matematica

® Propuestas metodoldgicas para la atencion de las dificultades en la
numeracion, calculo y resolucion de problemas

DIRIGIDO A

Profesores, psicologos,
estudiantes de educacion
y de psicologia

FECHAY HORARIO

Sesiones ZOOM

Lunes 12, miércoles 14,
viernes 16, lunes 19y
miercoles 21 de enero

De 9:00 am.a12:00 m.

Sesion Presencial
Viernes 23 de enero
De 9:00 am. a1:00 pm.

INVERSION
S/460

Inscribete aqui @
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Desarrollo de competencias socioemocionales
para favorecer entornos escolares saludables

@ Lic. Mariella Vega Swayne y Lic. Vanessa Sopla Aliaga

La investigacion educativa y psicologica ha demostrado que el aprendizaje no
depende unicamente de los contenidos académicos, sino también del clima
emocional en el que se desarrolla. Diversos estudios senalan que competencias
como la regulacion emocional, la empatia y las habilidades socioemocionales
son determinantes para potenciar el rendimiento escolar y favorecer una
convivencia positiva en el aula.

El clima emocional influye no solo en la motivacion y el desempeno académico,
sino también en el bienestar socioemocional de los estudiantes, por ello la
importancia de comprender el papel de las emociones en los procesos
educativos y de aprender a gestionarlas de manera adecuada, con el fin de
construir entornos de aprendizaje mas saludables y significativos.

El curso combina fundamentos tedricos y aplicaciones practicas, ofreciendo a
los participantes la oportunidad de reflexionar sobre la influencia de las
emociones en la ensenanza, adquirir herramientas utiles para la labor docente y

contribuir a la creacion de aulas mas positivas y resilientes que favorecen el
aprendizaje.

® Rol delas emociones en el aprendizaje y la ensenanza
® Importancia del bienestar en la practica docente
e Elclimaemocional y suimpacto en la convivencia escolar

® Gestion emocional y desarrollo de competencias socioemocionales
aplicadas al aula

e Estrategias socioemocionales para fortalecer el clima del aula y la
convivencia

DIRIGIDO A

Profesores, psicologos,
estudiantes de educacion
y de psicologia

FECHAY HORARIO

Sesiones ZOOM

Lunes 12, miércoles 14,
viernes 16, lunes 19y
miercoles 21 de enero

De 6:00 pm. a 9:00 pm.

Sesion Presencial
Sabado 24 de enero

De 9:00 am. a1:00 pm.

INVERSION
S/460

Inscribete aqui @
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Trastornos del Espectro Autista: estrategias para el
abordaje en la escuela secundaria

@ Mg. Eliana Lavado Guerrero y Mg. Giuliana Salazar Alvarez

Las personas con Trastorno del Espectro Autista (TEA) presentan dificultades en
la comunicacion y la interaccion social, asi como comportamientos atipicos.
Estas caracteristicas, que aparecen desde la infancia y se mantienen a lo largo DIRIGIDO A
de la vida, generan diversas necesidades educativas, especialmente durante la
etapa de secundaria. La escuela es un espacio clave para el desarrollo de los
adolescentes, no solo en el ambito académico sino también en el social, por ello,
resulta fundamental atender este contexto.

Profesores, psicologos,
estudiantes de educacion
y de psicologia

El curso ofrece una comprension de las caracteristicas de los adolescentes con

TEA y de los apoyos necesarios para promover entornos escolares inclusivos. FECHAY HORARIO

EntreI eIIos’destaclzan Iatgc.iaptgrcién det!o%ri;mos y Ialorgzgizac’ién del tra!oajo Sesiones ZOOM

escolar, asicomo la participacion en actividades grupales. Ademas, proporciona .

estrategias orientadas al fortalecimiento del autovalimiento, Ila Martes 13, jueves 15,
sabado 17, martes 20

autodeterminacion y la independencia, aspectos esenciales para favorecer

e Sy jueves 22 de enero
tanto el aprendizaje como la socializacion en el aula. J

De 9:00 am.a12:00 m.

Sesidn Presencial

TEMARIO Sabado 24 de enero

® Trastornos del Espectro Autista en la adolescencia De 9:00 am. a1:00 pm.
e Factores para promover un contexto amigable en el aula

INVERSION
® Estrategias para el desarrollo del autovalimiento, autodeterminacion e SIO
independencia S/ 460

® Apoyos para el desarrollo de habilidades mentalistas y su impacto en las
funciones comunicativas Inscribete aqui @

® Abordaje de las conductas desafiantes en adolescentes con TEA
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Apoyos para ninos con Trastornos del
Espectro Autista en el contexto escolar

@ Mg. Jenny Antaurco Espinoza y Mg. Nadia Cordova Vivas

Segun la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS), se estima que uno de cada 100
nifos en el mundo presenta un Trastorno del Espectro Autista (TEA). Esta
realidad plantea la necesidad de que los profesionales de la educacion cuenten
con conocimientos y herramientas que les permitan comprender las
caracteristicas del alumnado con TEA y ofrecer apoyos en el contexto escolar.

El curso brinda informacion actualizada sobre las areas que representan
mayores desafios en la educacion de los ninos con autismo y como estas se
evidencian en el aula. Asimismo, orienta sobre los momentos y niveles de apoyo

necesarios, y proporciona estrategias practicas para promover la inclusion en la
educacion primaria.

TEMARIO

® Trastornos del Espectro Autista: deteccion, atencion y derivacion

® Principales areas afectadas y sus manifestaciones dentro del aula:
comunicacion, lenguaje, interaccion social, flexibilidad y conducta

e Condiciones que los ambientes educativos deben tener en cuenta frente a un
nino con TEA

e Estrategiasy apoyos para el trabajo en el aula

® Colaboracion entre el equipo escolar, equipo clinico y otros

DIRIGIDO A

Profesores, psicologos,
estudiantes de educacion
y de psicologia

FECHAY HORARIO

Sesiones ZOOM

Martes 13, jueves 15,
martes 20y
jueves 22 de enero

De 6:00 pm. a 9:00 pm.

sabado 17,
De 9:00 am.al2 m.

Sesion Presencial
Sabado 24 de enero

De 9:00 am. a1:00 pm.

INVERSION
S/460

Inscribete aqui @
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Recursos practicos para ensenar a
comprender textos

@ Mg. Ursula Arquinigo Chavez y Mg. Ana Marchinares Carbajal

La comprension lectora es una habilidad compleja y multifactorial que involucra
procesos linguisticos, cognitivos y metacognitivos, y permite a los estudiantes
construir significado, reflexionar criticamente y desenvolverse con autonomia
en diferentes contextos. Estudios recientes, como los informes PISA vy las
evaluaciones nacionales, revelan que los estudiantes del nivel primario
presentan dificultades para comprender textos, lo que interfiere en su proceso
de aprendizaje. En este contexto, resulta esencial que los profesionales de la
educacion comprendan los componentes claves de la comprension lectora y
cuenten con estrategias actualizadas para abordarlos.

El curso brinda recursos y estrategias practicas para potenciar las habilidades
lectoras en ninos de educacion primaria como son la activacion de
conocimientos previos, el desarrollo del vocabulario, la construccion de
inferencias, la categorizacion de la informacion del texto y la elaboracion de
organizadores graficos.

TEMARIO

® Como se desarrolla la comprension lectora: el modelo de la cuerda
e Fluidez lectora: primer paso para comprender lo que se lee

® Dellenguaje oral ala comprension de textos

® Estrategias practicas para ayudar a los ninos a entender lo que leen

® Los tres momentos de la comprension lectora: de lo tedrico a lo practico

DIRIGIDO A

Profesores, psicologos,
estudiantes de educacion
y de psicologia

FECHAY HORARIO

Sesiones ZOOM

Lunes 26, martes 27,
miércoles 28, jueves 29y
viernes 30 de enero

De 9:00 am.a12:00 m.

Sesion Presencial
Sabado 31 de enero
De 9:00 am. a1:00 pm.

INVERSION
S/460

Inscribete aqui @
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Evaluacion del perfil cognitivo mediante las Escalas
de Inteligencia Wechsler: WPPSI-IV y WISC-V

@ Mg. Carmen Donayre Hernandez

Las escalas de inteligencia Wechsler permiten obtener un perfil de inteligencia
minucioso y riguroso, mediante el cual se puede describir las capacidades y
habilidades cognitivas de |la persona evaluada. La ultima version de la Escala de
Inteligencia Wechsler para nifios preescolares (WPPSI-IV) estd orientada a
evaluar el perfil cognitivo en ninos desde los dos anos seis meses; esto permite
valorar el desarrollo cognitivo desde temprana edad para brindar orientaciones
diagnosticas y de intervencion.

Por otro lado, la ultima version de la escala Wechsler para ninos y adolescentes
(WISC-V), cuenta con una nueva estructura, organizacion y andlisis de la
informacion, de gran utilidad clinica y educativa para el diagnodstico de distintos
trastornos del desarrollo. Considerando la relevancia de la evaluacion de
inteligencia en ninos dentro del diagndstico clinico y educacional, en el curso se
abordan los procesos de administracion, calificacion e interpretacion de ambas
versiones de las escalas Wechsler (WPPSI-IV y WISC-V).

TEMARIO

® Introduccion a la evaluacion de inteligencia: definicion, objetivos y areas
® WPPSI-IV: Procesos y métodos para la administracion

e Sistema de calificacion del WPPSI-IV. Pasos para la interpretacion e
integracion de resultados

e WISC-V: Procesos y métodos para la administracion

® Sistemade calificacion del WISC-V. Pasos para la interpretacion e integracion
de resultados

® Trabajo practico para la calificacion e interpretacion de las escalas WPPSI-IV
y WISC-V

DIRIGIDO A

Psicdlogos y estudiantes
de psicologia de
los ultimos ciclos

FECHAY HORARIO

Sesiones ZOOM

Lunes 26, martes 27,
miércoles 28, jueves 29y
viernes 30 de enero

De 9:00 am.a12:00 m.

Sesion Presencial
Sabado 31 de enero
De 9:00 am. a1:00 pm.

INVERSION
S/460

Inscribete aqui @
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Funciones ejecutivas en la escuela: herramientas
para potenciar el aprendizaje

@ Lic. Joao Cieza Romeroy Lic. Vanessa Sopla Aliaga

Habilidades cognitivas de alto nivel como la atencion, planificacion, flexibilidad
cognitiva, memoria de trabajo, control inhibitorio y autorregulacion, son la base
del pensamiento, la resolucion de problemas y la conducta autorregulada. En el
ambito educativo actual, esimportante comprendery fortalecer estas funciones
ejecutivas para promover aprendizajes significativos.

Diversas investigaciones han demostrado que un adecuado desarrollo de las
funciones ejecutivas se relaciona estrechamente con el rendimiento académico,
la capacidad de adaptacion y la conducta en el aula. En contraste, las
dificultades en estas habilidades suelen generar problemas en el aprendizaje y
en la autorregulacion del comportamiento, con un impacto negativo en la
motivaciony el progreso escolar.

El curso ofrece a los participantes un espacio para profundizar en laimportancia
de las funciones ejecutivas en el proceso educativo, reflexionar sobre su
incidencia en la ensenanza y adquirir estrategias practicas para estimularlas en
el aula, promoviendo tanto el aprendizaje como una convivencia escolar positiva.

TEMARIO

® Definiciony principales funciones ejecutivas

® Neurobiologia de las funciones ejecutivas

® Relacion entre funciones ejecutivas, aprendizaje y conducta

® Estrategias pedagodgicas para fortalecer las funciones ejecutivas

e Implicancias para la practica docente

DIRIGIDO A

Profesores, psicologos,
estudiantes de educacion
y de psicologia

FECHAY HORARIO

Sesiones ZOOM

Lunes 2, miércoles 4,
viernes 6, lunes 9y
miercoles 11 de febrero

De 6:00 pm. a 9:00 pm.

Sesion Presencial
Sabado 14 de febrero

De 9:00 am. a1:00 pm.

INVERSION
S/460

Inscribete aqui @
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Claves para el aprendizaje inicial de
lalecturay escritura

@ Mg. Flor de Maria Paredes Salas y Mg. Sandy Lara Sosa

El desarrollo de la lectura y la escritura, durante los primeros anos de
escolaridad, representa una prioridad en el ambito educativo ya que
constituye la base para el aprendizaje en las diferentes areas curriculares y
favorece la formacion de estudiantes autonomos y con pensamiento critico.
En este sentido, resulta importante abordar las habilidades predictoras que
intervienen en el inicio del proceso lector porque permiten consolidar
aprendizajes tempranos y prevenir posibles dificultades a lo largo de la
escolaridad.

El curso desarrolla las bases tedricas del aprendizaje de la lectoescritura
considerando los principales facilitadores y predictores. A partir de los
modelos cognitivos de la lectura y escritura se proponen estrategias
didacticas que favorecen la fluidez y la automatizacion en los primeros
grados. Asimismo, se orienta a los participantes en el diseno de actividades 'y
materiales pedagodgicos pertinentes que respondan a las demandas
actuales del aprendizaje inicial del lenguaje escrito.

TEMARIO

® Bases teodricas de la lectura. Facilitadores y predictores

e Ensenanzainicial de lalecturay escritura

® Estrategias parala fluidez lectora en el aula

® Estrategias parala automatizacion de la escritura en los primeros grados

® Diseno de actividades y materiales

DIRIGIDO A

Profesores, psicologos,
estudiantes de educacion
y de psicologia

FECHAY HORARIO
Sesiones ZOOM

Martes 3, jueves 5,
martes 10 g
jueves 12 de febrero

De 6:00 pm. a 9:00 pm.

sabado 7
De 9:00 am.al2 m.

Sesion Presencial
Sabado 14 de febrero

De 9:00 am. a1:00 pm.

INVERSION
S/460

Inscribete aqui @
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Trastorno del Desarrollo del Lenguaje: deteccion

y abordaje en el contexto escolar

@ Mg. Vanessa Ortiz de Orué y Mg. Rocio Contreras Serrano

El lenguaje oral es la capacidad humana que permite comunicar
pensamientos, necesidades e intereses, y constituye la base de todo
aprendizaje. Su desarrollo, tanto en el ambito comprensivo como en el
expresivo, influye de manera decisiva en la interaccion social y en los
aprendizajes formales, en especial en la lecturay la escritura.

La evidencia cientifica actual muestra un incremento de las dificultades del
lenguaje en lainfanciay en la etapa escolar, y estos retrasos o inicios tardios,
en un alto porcentaje, derivan en un Trastorno del Desarrollo del Lenguaje
(TDL).

El curso ofrece un marco teodrico actualizado que aborda los hitos del
desarrollo linguistico, las senales de alerta y el perfil caracteristico del TDL.
Ademas, proporciona a los participantes herramientas para disenar
protocolos de derivacion e implementar recursos pedagogicos adecuados
que respondan a las necesidades de los estudiantes en el contexto escolar.

TEMARIO

® Bases teodricas del lenguaje. Desarrollo linguistico tipico y senales de alerta
e Perfil caracteristico de los ninos con TDL
® Diseno de un protocolo de derivacion

® Impacto del TDL en el ambito escolar: incidencia en las diversas areas
académicas

e Implementacion de recursos en el contexto escolar

DIRIGIDO A

Profesores, psicologos,
estudiantes de educacion
y de psicologia

FECHAY HORARIO

Sesiones ZOOM

Lunes 9, miercoles 11,
viernes 13, lunes 16y
miércoles 18 de febrero

De 6:00 pm. a 9:00 pm.

Sesion Presencial
Sabado 21 de febrero

De 9:00 am. a1:00 pm.

INVERSION
S/460

Inscribete aqui @
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Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad:

estrategias para favorecer el aprendizaje

y laautorregulacion

@ Mg. Ursula Arquinigo Chavez y Lic. Joao Cieza Romero

El Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) es una
condicion del neurodesarrollo que afecta entre el 5% y 7% de la poblacion
escolar mundial (APA, 2019; OMS, 2022), caracterizada por dificultades en la
atencion sostenida, el control de impulsos y la autorregulacion conductual.
En el contexto educativo, estos retos se manifiestan con mayor intensidad
en la etapa de educacion primaria y secundaria, impactando en el
aprendizaje académico, la socializacion y la conducta dentro del aula.

El curso ofrece a los participantes un marco teodrico actualizado sobre el
TDAH, desde la perspectiva de la neuroeducacion; asi como estrategias
pedagdgicas, socioemocionales y de manejo conductual con respaldo
cientifico, orientadas a la construccion de aulas inclusivas y efectivas. La
propuesta integra herramientas de organizacion y metodoldgicas,
adaptables a las necesidades de los estudiantes, permitiendo a los
participantes fortalecer su practica docente, optimizar la gestion del aula 'y
favorecer aprendizajes significativos en ninos y adolescentes con TDAH.

TEMARIO

® Fundamentos del Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad
e Impactodel TDAH en el entorno escolar
® Estrategias de planificaciony organizacion

® Recursos socioemocionales y conductuales para favorecer la
autorregulacion

e Estrategias didacticas para promover el aprendizaje del alumno con TDAH

DIRIGIDO A

Profesores, psicologos,
estudiantes de educacion
y de psicologia

FECHAY HORARIO

Sesiones ZOOM

Lunes 2, miércoles 4,
viernes 6, lunes 9y
miercoles 11 de marzo

De 6:00 pm. a 9:00 pm.

Sesion Presencial
Sabado 14 de marzo
De 9:00 am. a1:00 pm.

INVERSION
S/460

Inscribete aqui @
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