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¢Estrategias de aprendizaje
en la educacion virtual?

El repentino cambio que hemos experimentado debido a la coyuntura actual nos ha llevado a
adaptarnos a situaciones poco convencionales en nuestra realidad. La educacién ha sido una
de ellas, pero surge la pregunta: dcémo aplicar estrategias para un mejor aprendizaje en un

contexto poco antes abordado?

La educacién virtual o a distancia parece un tema que lo veilamos lejano, al menos en nuestro pais, debido
a los escasos recursos, la poca accesibilidad y al bajo nivel de dominio de la tecnologia de la mayoria, entre
otros factores. Sin embargo, todos somos participes de esta nueva manera de fomentar la educacion a
nifos y adolescentes.

Se ha dicho mucho que la tecnologia es un arma de doble filo pues, su inadecuado uso puede ser
perjudicial para muchos, especialmente para nuestros peguefnos. Sin embargo, hoy en dia, se estd
observando que, a nivel educativo, es un gran aliado para fomentar la investigacién, incrementar la
motivacién, propiciar la autonomia y responsabilidad, y la participacion de todos los agentes educativos
(escuela, padres de familia y estudiantes).

En ese sentido, debemos tener en consideracion que la educacion no es solo brindar informacion, sino
desarrollar capacidades y competencias que permitan el desarrollo cognitivo y socioemocional de
nuestros estudiantes. Y es aqui donde la pregunta del articulo cobra sentido, ;cémo adecuarnos a este
medio para aprender de la mejor manera? Por eso, para llevar a cabo una actividad o tarea que responda
a las exigencias del medio es necesario la elaboracién de un plan de accidén que sea tanto finalista como
intencional y que, los procesos mentales empleados en una situacion particular nos permitan facilitar la
adquisicion de conocimientos; a esto lo denominaremos estrategia de aprendizaje (Esteban-Albert, &
Zapata-Ros, 2016; Derry, & Murphy, citado en Meza-L6pez, Torres-Velandia, & Lara Ruiz, 2016).

La estrategia de aprendizaje contempla varios factores, desde la motivacién interna del estudiante hasta
los recursos con los que se cuente. Por ello, es muy importante que se reconozcan estos factores, siendo
conscientes tanto de la situacion en la que se requiere aplicar una determinada técnica como de los
recursos personales y materiales con los que contemos para la ejecucion de tal actividad (Esteban-Albert,
& Zapata-Ros, 2016).

En adicidn a lo anterior, Meza-L6pez, Torres-Velandia y Lara-Ruiz (2016), identificaron cuatro categorias
gue permiten la aplicacién de las estrategias de aprendizaje dentro de la modalidad virtual:

e Autorregulacion
e [Factores psicoldgicos
e Cestion

e Usos de la tecnologia



Estas cuatro categorias son necesarias para la conduccion del uso de estrategias de aprendizaje de
manera significativa y efectiva, pues empledndolas, van a permitir una mejor asimilacion del
conocimiento.

Cabe mencionar a qué se refieren cada una de estas categorias y como se subdividen:

e Encuanto ala autorregulacion, de manera breve la entendemos como la capacidad de regular nuestras
propias acciones. Dentro de esta categoria se encuentran la metacognicion, vista como la habilidad de
gestionar nuestros procesos mentales a través de la monitorizacion y la adaptabilidad, observada como
la relacion establecida con el entorno inmediato (la computadora, el maestro a través de la camara, etc.)

e En cuanto a los factores psicolégicos, se sefalan basicamente dos: concentracion y motivacion. La
primera, es considerada como la capacidad de focalizar nuestra atencién en una tarea especifica
mientras que la segunda, lo es como el interés propio hacia una determinada actividad.

e £n cuanto a la gestion, se consideran: el tiempo y el control de estrategias. El primero, es entendido
como el momento del aprendizaje (sea sincronico o asincronico) y el segundo, como la autoevaluacion
de la aplicacion de las estrategias, si se obtienen resultados favorables o no.

e Encuantoalosusosde latecnologia, se indican: la seleccion de alternativas tecnoldgicas y el determinar
el momento oportuno de su utilizacion. Ambos guardan relacion con qué herramienta virtual se vaya a
realizar la actividad y cuando se ejecutara.

Si bien, el tema de las estrategias de aprendizaje es amplio, se ha tratado de sintetizar en breves puntos lo
necesario a considerar en el espacio virtual que manejamos.

Desde el Colegio Antares, siempre resaltamos la importancia de los momentos de estudio, de las técnicas
a empleary de las estrategias a aplicar. Por ello, es necesario e importante contar con un horario personal,
una adecuada organizacion del espacio de estudio, los materiales que se utilizaran, el control de
elementos distractores, la adecuada monitorizacion de nuestros pequefos, el soporte emocional, la debida
atencion hacia ellos y la comunicacion constante con nuestros hijos y la escuela.

Considerando todos estos puntos tratados, las estrategias de aprendizaje que utilicemos van a favorecer a
que nuestros hijos se eduquen mejor pese a la situacion novedosa en la que nos encontramos.

Referencias:

Esteban-Albert, M., & Zapata-Ros, M. (2016). Estrategias de aprendizaje elLearning. Un apunte para la
fundamentacion del disefio educatio en los entornos virtuales de aprendizaje. Revista de Educacion a
Distancia, 50 (15), 1-12. Doi: http.//dx.doi.org/10.6018/red/50/15

Meza-Ldpez, L., Torres-Velandia, S., & Lara-Ruiz, J. (2016). Lstrategias de aprendizaje emergentes en la
modalidad e-learning. Revista de Educacion a Distancia, 48 (5), 1-21. Doi: 10.6018/red/48/5

Colegio Antares - CPAL. 2020
Direccion: Jennifer Cannock. Sub-Direccion: Patricia Sambuceti.
Responsables: Maria de los Angeles Del Castillo, Juan José Tan y Claudia Combe,
Practicante Profesional: Vanesa Sopla. Practicantes Pre Profesionales: Joao Cieza y Sergio Corcuera.




