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Alumnos de 1ro a 3ro de secundaria que deseen incorporar o 
mejorar sus estrategias de estudio.

DIRIGIDO A:

10 alumnos
CUPO MÁXIMO:

14 sesiones (60min.)
12 sesiones con alumnos
2 sesiones con padres (al inicio de taller de manera grupal y al final de manera individual).

SESIONESBusca desarrollar procedimientos para enseñar a estudiar en 
forma organizada y planificada. Considerando que el alumno 
potencie sus funciones cognitivas y factores afectivo 
motivacionales vinculadas al proceso de aprender. 

OBJETIVO:

1. Factores que intervienen en el aprendizaje escolar
2. Estrategias básicas para un estudio eficaz
3. Aprendiendo a estudiar: Un método de estudio práctico

TEMAS:

Martes 11:00 a.m.  - 1:00 p.m.
16 ENERO

INFORMES E INSCRIPCIONES:
Instituto de  Diagnóstico y Tratamiento

706 - 9072  /  706 - 9073  /  706 - 9074 tratamiento@cpal.edu.pe www.cpal.edu.pe


